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De Stichting Omaha System Support heeft een website waar je alle nodige informatie
kunt vinden over het Omaha System www.omahasystem.nlJe kunt daar boeken
bestellen, PowerPoints en handleidingen/zorgplannen downloaden en kijken welke
bedrijven allemaal software en cursussen aanbieden. Medlctcare heeft zijn eigen
software programma van het Omaha System gebouwd: Omaha System+ Reden om dit
programma te maken is om Omaha System makkelijker te kunnen inzetten in het
onderwijs (HBO-V & Opleiding Verpleegkundig Specialisten). MedIctcare is de enige in
Nederland die de belangrijkste verpleegkundige classificaties als software aanbied.
Groot voordeel is dat de software voor NANDA-I, NOC en NIC (NNN), de ICF en het
Omaha System allemaal op elkaar lijken en dat maakt het gebruik eenvoudiger en beter
inzetbaar voor het onderwijs. Omaha System+ wordt gratis aan mensen geleverd die
Chron Zorgplanner hebben aangeschaft. Mensen die aleen Omaha System+ zouden
willen gebruiken worden verzocht contact op te nemen met Medlctcare.

We willen hier benadrukken dat Stichting Omaha System Support ontzettend veel
documentatie en kennis gratis beschikbaar stelt en dat Medlctcare daar goed gebruik
van heeft gemaakt in het maken van Omaha System+. Wij danken de Stichting en
hopen op jaren van mooie samenwerking om in het onderwijs de docenten en
studenten duidelijk te maken hoe goed Omaha System is te gebruiken voor
verpleegkundig redeneren en het maken van een zorgplan.

Omaha System+ combineert twee belangrijke Nederlandse boeken over het Omaha
System:

1. Het Omaha System: een introductie (N. Koster, J. Harmsen 2015); dit boek is te
bestellen via https://perquery.nl of

via https://www.studystore.nl/categorie/studieboeken/gezondheid

2. Het Omaha System: Gids voor gebruik (N. Koster, J. Harmsen 2016); itl boek is te
bestellen via https://perquery.nl of

via https://www.studystore.nl/categorie/studieboeken/gezondheid

Het eerste boek is een goede introductie en verklaart de gebruikte terminologie. Het
tweede boek geeft voor elk aandachtsgebied zeer gedetailleerd voorbeelden. Wil je
Omaha System leren kennen en begrijpen (jezelf trainen in gebruik en het nadenken
over hoe Omaha System gebruikt moet worden) dan is het tweede boek een goed
middel. Gelukkig bevat Omaha System+ beide boeken en kun je eenvoudig door het
Omaha System bladeren; de voorbeelden bekijken en nog beter je kunt gedetailleerd
zoeken in Omaha System-+.
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Wietse Dol, Medictcare, Oktober 2022
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De Omaha System+ kun je alleen gebruiken nadat je je hebt geregistreerd en nadat je
een licentiecode hebt ontvangen. We geven je graag een 30 dagen demo licentie. Dan
kun jezelf zien hoe mooi het Omaha System+ werkt. Voor het aanvragen van een 30

dagen versie of voor een echte registratie volg de onderstaande registratie procedure.

Voor het goed kunnen gebruiken van de Omaha System+ heb je een training nodig.
Medlctcare geeft regelmatig trainingen en we proberen de kosten voor deze trainingen
zo betaalbaar mogelijk te houden. Heb je interesse stuur ons dan een mail en vertel ons
meteen even op welke dagen/tijden het jouw het beste uitkomt. Geef ook aan of je een
cursus via ZOOM (Webinar) prefereert of een echte airsus op locatie. We geven ook aan
groepen op eigen locatie trainingen en we zijn zeer goed in staat om dan maatwerk te
leveren. Wij nemen contact met je op en gaan de training regelen. Voor mensen die
een training hebben gevolgd is het gebruik van de Om aha System+ gratis.

Voor mensen die een licentie hebben gekocht van de Chiron Zorgplanner (NANDA-I,
NOC, NIC) is het gebruik van de ICF+ en de Omaha System+ gratis. Nadat je Chiron
hebt opgestart en geregistreerd dan kun je ook de ICF+ en de Omaha System+
opstarten (zonder te registreren).

Als je de Omaha System+download en installeert en daarna opstart dan verschijnt het
registratie venster. Druk op de knop Mail om een mail te sturen met de nodige
informatie naar MediIctcare. Lukt de knop Mail niet, gebruik dan de knop Kopieer om
de gegevens naar het klembord te kopieren. Je kunt dan je mail programma opstarten
en naar Medlctcare een mail sturen en de informatie uit het klembord in de mail
plakken. Bijde registratie graag melden of je een 30 dagen code wilt of dat je het
programma wilt aanschaffen. Als je de mail hebt gestuurd krijg je van Medictcare een
mail met daarin een twee regelige registratiecode. Als alles goed verloopt zal de
software bij het o pstarten kijken of je geregistreert bent en de registratiecode ophalen
(als die er is). Mocht je toch handmatig willen registreren druk dan op de knop Code en
plak de in de mail staande registratiecode in het venster en druk op de knop Afsluiten .

Samengeat: na de installatie stuur je MedIctcare een mail en wij maken het zo in orde
dat je daarna Omaha System+ kunt opstarten zonder registratiescherm. Heb je
problemen (kan komen door allerlei beveiligingen op je (werk)computer) stuur ons een
mail, we helpen je graag.
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&'] Registratie scherm Omaha System+

Unieke Windows Code: 3b06c961-dd09-4f04-81a0-844c055b7037

Als je voor het eerst Omaha System+ start moet je een Registratie code aanvragen. Deze code wordt gemaakt

aan de hand van jouw unieke \Windows code. Daarom moet je een mail sturen naar Registratie@Medictcare.nl
met daarin:

1. je naam
2. de unieke Windows code (bovenin dit scherm in het rood)

Gebruik de Mail knop om snel een mail te maken en te versturen. Doet de Mail knop het niet: gebruik de Kopieer
knop om de code in het klembord te zetten (kun je dan in een mail weer plakken).
Registratie hoeft maar één keer. Je kunt altijd een nieuwe code aanvragen voor een eigen tweede computer...

( Mal | [ Kopeer | [ Code | [ Hep | | Afshiten |

ﬁj] Registratie scherm Omaha System+

Unieke Windows Code: 3b06c961-dd09-4f04-81a0-844c055b7037

Voer hier je Registratie code in (2 regels) Eﬂ

1uY1HWOZkbBIBU1RgbE23yc OEzsgRuDc9uDzAcPFInKhUcwtLWMQccaYwiFsmWP3OyrELI1M
SWsuTa8F6/QGF58ioc XXVEDXykblFQ5adjN+nh0Bb438br8v

[ Mal | [ Kopeer | [ Code | [ Hep | | Afsiuten |
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Wanneer je Omaha System+opstart verschijnt onderstaande hoofdscherm. Ben je nieuw
en nog onbekend met Omaha System klik dan op de knop Kennismaking Door op deze
knop te klikken wordt een PowerPoint gestart van Stichting Omaha System Support die
je kennis laat maken met het Omaha System. Door op de knop Handleiding te klikken
kom je in de Nederlandse documentatie van het Omaha System. Hier legt Omaha
System Support keurig uit hoe je Omaha System moet gebruiken, wat klinisch redeneren
is etc. Deze 50 paginas zijn samen met de Kennisiaking een goede start. Als je meer
wilt dan kun je onderstaande boeken bestellen bij Omaha System Support en kun je bij
€én van de vele cursus aanbieders een cursus volgen. De knofWoordenlijst geeft een
overzicht van de in Omaha System gebruikte woorden en terminologi én. De gehele
Omaha System aanpak is mooi samengevat in een 2 pagina PDF document dé&aart.

Wil je de documentatie van de Omaha System+ software bekijken klik dan op Info .

In de rest van dit hoofdstuk zullen we alle knoppen van het hoofdscherm uitleggen.

Boeken:

1. Het Omaha System: een introductie (N. Koster, J. Harmsen 2015); dit boek is te
bestellen via https://perquery.nl of

via htt ps://www.studystore.nl/categorie/studieboeken/gezondheid

2. Het Omaha System: Gids voor gebruik (N. Koster, J. Harmsen 2016); dit boek is te
bestellen via https://perquery.nl of

via https://www.studystore.nl/categorie/studieboeken/gezondheid
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E)omaha system-

Data Agenda Zorglnfo | Leeg Zoeken

Patient ||

| Kennismaking Handleiding Woordenljst Kaart | instelingen Info Wie | Stop

| consut [02102022 @] [1055 [| (k] [iFactomni)

Woning
B Psychosociaal Domein
0 C met

O Geestelijke gezondhexd
O Groei en ontwikkeling

O Interpersooniske relaties

O Mantelzorg/zorg voor kind of huisgenoot
o imisbruik

O Rolverandering

O Rouw

§

O Seksualitet
O Sociaal contact
O Spirituaiteit
O Verwaarozing

B Fysiologisch Domein

Ademhaling
O Besmettelijke/infectueuze conditie
Bewustzin

g
]

i

O Voeding

evalueer
uvitkomst
per gebied

meet per individu,
gebied efeenheid

tussentijds /
einde zorg

plan
en voer
actie uit

Utleg Volgende Handieiding Omaha System © Medictcare, Oktober 2022
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verzamel
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gegevens

stel
(aandachts-)

*nschap/ Egabied vast

uurt
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per gebied,
aanvang
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Na het opstarten van Omaha System+ kom je in het hoofdscherm terecht met links een
boom waarin de domeinen en (aandachts)gebieden staan. Er zijn 4 domeinen en 42
aandachtsgebieden. Als je begint en je wilt een casus registreren/invullen dan begin je
altijd met in het Patiént veld een naam te typen. Bij de consult kies je eendatum en
tijd (als je op het knopje Nu klikt krijg je de huidige datum/tijd).

Data Agenda ZorgInfo | Leeg Zoeken Bewerk MS-Word\ Kennismaking F
Patient |Wietse Dol | Consult [03-10-2022  =| |17:31 H| [INu]]

De eerste reden om een consult in te vullen is dat wanneer je uitvoer maakt (op de
knoppen Databank, Bewerkof Ms-Word klikt) deze gegevens worden meegenomen in
de uitvoer. De belangrijkste reden is dat wanneer de consut gegevens zijn ingevuld we
ook de gekozen data in een Databank kunnen opslaan (onder naam & consult). Door de
data op te slaan kun je er onderzoek op doen (Data gedreven werken) en kun je ook
Consulten terug halen en die evalueren/verbeteren.

Nadat je de patiént/consult hebt aangemaakt (n.b. Omaha System+ isgeen ECD/EPD)
kun je op de domein/gebied boom klikken. Als je op een Domein klikt dan krijg je de
definitie te zien van het domein en een plaatje. Het plaatje staat voor extra informatie
waar je op kan klikken. Klik je op het plaatje of op de knop Uitleg dan wordt de extra
informatie getoond (in het scherm hieronder wordt dan de  Handleiding Omaha System
getoond). Klik je op de knop Volgende dan wordt het volgende plaatje/extra informatie
getoond. Momenteel hebben we 3 plaatjes en 3 documenten:

1. Handleiding Omaha System

2. Intake gesprek

3. Anamnese handleiding Omaha System

Wanneer je een (aandachts)gebied wilt selecteren dan klik je op het aanvink hokje 1. Er
verschijnen dan rechts een aantal tabbladen. Hierin zijn alle onderdelen te vinden om
een gebied volledig voor je pati ént in te vullen en de afzonderlijke tabbladen worden in
de volgende paragrafen beschreven.
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Data Agenda Zorginfo | Leeg Zoeken |

| Consut [03-10-2022

5] (731 @ [No] [SeFeciomnis) (SFomuerns]

Bewerk MS-Word | Kennismaking Handleiding Woordenlijst Kaart | Instefingen Info Wie | Stop

o>

als buiten de buurt en bredere

N
O Buurtwerkpiek veligheid &M.uewe middelen en fysieke omgeving
O inkomen/financién
O Omgevings-hygiene
0O Woning

B Psychosociaal Domen
O Ce

O Geestelijke gezondheid
[ Groei en ontwikkeling
a

relaties
O Mantetzorg/zorg voor kind of huisgenoot
" isbruik

B Fysiologisch Domein
O Ademhaling

O Besmettelijkefinfectueuze conditie
O Bewustzin

O Mondgezondheid
0O Neuro/musculaire/skelet-functie

0}
g
S
i
&
g
]
]
g
i

Fysieke activitet

verzamel
en onderzoek
gegevens

evalueer
uitkomst
per gebied

stel
(aandachts-)
gebied vast

meet per individu,
gebied 1eic

tussentijds / S
einde zorg buurt

meet
plan stand van zaken
en voer per gebied,
actie uit aanvang
z01g

Utieg Volgende  Handieiding Omaha System © Medictcare, Oklober 2022

Onderstaande teksten/figuren komen van Stichting Omaha System Support:
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Voorbeelden bij Psychosociaal domein:

s Daginvulling

s»*Sociaal netwerk/steunsysteem

s*Benadering/bejegening

s»*Spiritualiteit

**Hulpbehoefte volgens cliént

+Wensen en mogelijkheden

**Risico’s

*Wat zijn de mogelijkheden van de cliént
(zelfredzaamheid, eigen regie)?

s Wat is professioneel gezien noodzakelijk?

MedIctcare 2022
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Voorbeelden bij Fysiologisch domein:
Huidige gezondheidstoestand (ziektebeelden, aandoeningen)
Ziektegeschiedenis
Hulpbehoefte volgens cliént
Wensen en mogelijkheden
Risico’s

Wat zijn de mogelijkheden van de cliént (zelfredzaamheid,
eigen regie)?

Wat is professioneel gezien noodzakelijk?

Voorbeelden bij

Gezondheidsgerelateerd
gedragsdomein:

“*Medicatie

*Voeding

*»*Persoonlijke zorg

“*Hulpbehoefte volgens cliént

+*Wensen en mogelijkheden

**Risico’s

“*Wat zijn de mogelijkheden van de cliént
(zelfredzaamheid, eigen regie)?

*»+Wat is professioneel gezien noodzakelijk?
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Omaha System+

3.1.1. Classificatie

Stel we willen het aandachtsgebied Buurt/werkplek veilighe
we het tabblad Classificatie . Daarin zien we:

1. De definitie van het aandachtsgebied

2. Gerelateerde medische diagnosen

3. Het probleem (maak keuze uit: Actueel, Potentel en Gezondheidsbevordering
4. Aandachtsgebied (maak keuze uit: Individu, Leefeenheid en Gemeenschap

5. Definities van punten 3 & 4 alsmede voorbeelden.

13

id invullen. Als eerste zien

Blauwe koppen _ kun je op klikken om ze te laten inklappen (ze worden

dan rood
het Voorbeelditem ook verwijderen door op het kruis te klikken - Door op de

te klikken kun je de voorbeelden weer tonen. Wil je de voorbeelden niet zien dan kun je
die uitzetten in het Instellingen venster.

Data Agenda Zorginfo | Leen Zoeken | Databank Bewerk MS-Word | Kennismaking Handleiding Woordenlijst Kaart | Instelingen info Wie | Stop

Patient \Wietse Dol
& Omg

Inkomen/financien
O Omgevings-hygiéne
O Woning

B Psychosociaal Domein
0O G

O Geestelijke gezondheid
O Groei en ontwikkeling
O Interpersooniike relabies

O Manteizorg/zorg voor kind of huisgenoot

O Mishandeling/misbruik
O Rolverandering

O Rouw

O Seksualtet

O Sociaal contact

O Spirtualitet

0O Verwaariozing

B Fysiologisch Domein

Ademhaling
O Besmettelikeinfectueuze conditie
O Bewustzin
O Circulatie

O Geslachtsorganen
id

O Mondgezondheid

O Neuro/musculaire/skelet-functie
D Pin

O Postnataal

O Spijsvertering-vochthushouding
O Spraak en taal

O Urineweg-functie

O Zicht

O 2Zwangerschap

B Gezondheidsgerelateerd Gedrags-domein

O Fysieke acthitet
O Gebruik van versiavende middelen
O Gezinsplanning

O Gezondheidszorg supenvisie

O Medicatie

O Persoonijke zorg

O Siaap en rust-patronen

O Voeding

| consa 5102022 3] (7518 (1) (o) (o)
Jevings-domein

Elﬁm_

c E—

). Kik je op het rode kop dan klapt de item weer uit. Je kunt

zijn van ziekte, g of veriies in de verlies van werk.

Gerelateerde medische diagnoses

parasiare (001-739). (800-999) V-codes voor factoren die de gezondheidstoesfand en de contacien
wan de patient mel de gezondheidsdiensten beinvioeden (V01-VB3). E-codes voor externe 6orzaken van trauma’s en intoxicatie (E800-£995).

Probleem

© Gezondheidsbevordering

& Indnadu
~ Leefeenheid
© Gemeenschap

Actueel
Cléntsituat

ptimale

wordt door de van én of meer signale: die m
"een groep honden zwerft door de buurt” dicht bj waning van persoon of famiie, wat wist op het signaall symploom ‘ongecontroleerde / gevaarkjke /infectie

versprexdende dieren’

Potentieel
Cliéntsit

word! door de van bepaaide
gezondhexd belemmeren en waarby signalen en symplomen afivezig zii.
vermoedeliike ilegale drugsactivleten dicht bij woonhuis

Gezondheidsbevordering
Belang van de chént by het verbeteren van kennis, gedrag en venvachingen len aanzien

Individu

van gezondhexd en by het onfwikielen van meer bronnen die welzyn handhaven of verbeferen, fenwyi er geen nsicofactoren, signalen of sympiomen zyn.
netwe ouder verzoekt advies met betrekking tot passende plaatsing van speelplaats voor Keuter

gewoantes, of| die mogeljk optimae

Een persoon die aleen leefl, en waarby een tee chis-)g peett, of waarvoor dit als enige geldt

Leefeenheid

Een famiie, sociale eenheid of verbonden groep individuen die leven en bi we Jgebied speell.

Gemeenschap

De individuen envof leefeenheden die samen een groep, buurt of ander vormen en waar {aandachts-)gebied speelt
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Onderstaande teksten/figuren komen van Stichting Omaha System Support:
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