
 
 

Hulpmiddel intake, op basis van ervaringen van ledenwerkgroep intramuraal juli 2018 

 

 

Hulpmiddel voor het doen van een intake 
 

Bij de intake/indicatiestelling probeer je zoveel mogelijk informatie te verzamelen over de cliënt. 

Je spreekt met cliënt en familie en je hebt misschien informatie gekregen van andere zorgverleners 

(huisarts, ziekenhuis, andere zorgorganisatie). Onderstaand schema kan je behulpzaam zijn bij het 

verzamelen van de informatie.  

 

Maar de informatie is niet alleen bij de start van de zorg van belang, maar gedurende het hele 

zorgproces. Gebruik de gegevens ook tijdens de zorg (je weet dan wat voor cliënt je voor je hebt), 

bij het MDO en tijdens de evaluatie. Vul aan als er nieuwe informatie bij komt en houd het 

overzicht actueel.  

 

Biografie: levensloop, persoonlijk verhaal 

Beschrijf hier onderwerpen uit de levensloop van de bewoner. Denk hierbij aan de partner, 

kinderen en kleinkinderen, opleiding, beroep, woonplaatsen en belangrijke levensgebeurtenissen 

van de bewoner. TIP: Vraag de familie een stuk te schrijven en neem de belangrijkste zaken 

over. 
Omgevingsdomein 

 

• Dagelijks leven 

• Woonsituatie 

• Financiële situatie 

• Hulpbehoefte volgens cliënt  

• Wensen en mogelijkheden 

• Risico’s 

• Wat is professioneel gezien noodzakelijk? 

Psychosociaal domein 

 

• Daginvulling 

• Sociaal netwerk/steunsysteem 

• Benadering/bejegening 

• Spiritualiteit 

• Hulpbehoefte volgens cliënt  

• Wensen en mogelijkheden 

• Risico’s 

• Wat is professioneel gezien noodzakelijk? 

 

Fysiologisch domein 

 

• Huidige gezondheidstoestand 

(ziektebeelden, aandoeningen) 

• Ziektegeschiedenis 

• Hulpbehoefte volgens cliënt  

• Wensen en mogelijkheden 

• Risico’s 

• Wat is professioneel gezien noodzakelijk? 

Gezondheidsgerelateerd gedragsdomein 

 

• Medicatie 

• Voeding 

• Persoonlijke zorg 

• Hulpbehoefte volgens cliënt  

• Wensen en mogelijkheden 

• Risico’s 

• Wat is professioneel gezien noodzakelijk? 

 

 

Toekomst: wensen, verlangens en zingeving 

 

 

Voor organisaties aangesloten bij de stichting Omaha System Support is een uitgebreider 

assessment-formulier beschikbaar, te gebruiken voor het in kaart brengen van de aanleiding voor de 

zorgvraag, de inhoud van de vragen en behoeften van cliënten, en de inschatting van de nodige 

zorgcapaciteit op basis van het Omaha system. Dit formulier is te downloaden van het besloten deel 

van de website (inloggen verplicht). 


