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Toelichting van het meetinstrument

Falls Efficacy Scale International (FES-I)

Parkinson specifiek

28 maart 2019

Review en invoer: E van Engelen

1 Algemene gegevens

Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieén

Lichaamsregio | Onderste extremiteit

Aandoening Parkinson
(ICD)

Domein Mobiliteit/bewegen
‘Menselijk
functioneren’
(ICF)

o Korte beschrijving = In de ‘Falls Efficacy Scale International' (FES-1) wordt de
valangst van de patiént bij het uitvoeren van ADL-activiteiten en sociale activiteiten
gemeten. De patiént wordt gevraagd om zijn bezorgdheid om te vallen tijdens een
bepaalde activiteit aan te geven op een 4-puntsschaal. In totaal zijn 16 activiteiten
opgenomen en een hoge score komt overeen met een grote valangst.

Bij de FES-1 opgenomen in de KNGF-richtlijn Ziekte van Parkinson wordt tevens
aangegeven dat de partner, familielid of mantelzorger mag ondersteunen bij het invullen
van het formulier.

o Doelgroep - patiénten met de ziekte van Parkinson

e Auteur:
v Oorspronkelijke versie = FES: Tinetti ME, Richman D, Powell L (1994)3
FES-I: Yardley L, et al. (2005) *
v" Nederlandse versie = beschikbare versie afkomstig uit KNGF-richtlijn Ziekte van
Parkinson (2016)

Generieke informatie over het meetinstrument treft u aan

in het originele toelichtingsformulier.




