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Naam: Mw. Marie Voorbeeld  Beoordelingsdatum: April 14, 2016

Persoonlijke Informatie
Leeftiid 90 BMI: 17.4 Geslacht  vrouw Burgerlijke staat: Weduwe Woont: alleen

Gezondheidsprofiel

Lichamelijk Functioneren
ADL uitvoering- hiérarchie score 0-6

Vroeg, middel & laat verlies ADLs: Hygiéne, Toilet gebruik, Beweging en Eten

Zich verplaatsen Onafhankelijk

Verplaatsing in woning Loop met ondersteuning rollator

O
O |
IADL uitvoeren Score 0-8 4 -Grote moeite met 2 IADL Oﬁg

Koken, huishouden, betalen, mediciingebruik, telefoneren, traplopen, winkelen, vervoer  activiteiten

Mentale Gezondheid

Cognitief functioneren (cps score 0-6)
Intact, Borderline intact, Mild, Matig, Matig /Ernstig, Ernstig, Zeer Ernstig

Depression Rating Scale (DRS) Score 0-14
Score 3 of hoger indicatie voor mogelijke depressie

Communicatie en gezichtsvermogen

0 - Niet depressief 0 |—Il4

Begrepen worden Drukt zich uit zonder problemen O
Anderen begrijpen Begrijpt—goed begrip O
Gehoor
Gezichtvermogen Adequaat O
Sociaal Functioneren, steun & woonsituatie
Mantelzorg belasting Score 0-3 0 - niet overbelast 0 | | 2

Niet meer in staat te zorgen, veel stress, overbelast

Ontspanningsactiviteiten frequentie laatste 3 dagen Geen activiteit in de laatste 3 dagen ‘

Woonomgeving Score 0-5 Reparaties nodig, verwaarloosd, geen ﬁ

verwarming/koeling, onveilig, toegankelijkheid problematisch
Pijn

Pijn Schaal score 0-3 I

Pijn minder dan dagelijks, dagelijks matig, dagelijks ernstig, dagelijks ondraaglijk

Continentie
Blaas continentie Goede beheersing O
Stoelgang continentie Goede beheersing O
Val Risico
Vallen Niet gevallen in de laatste 30 dagen O

Actieve Diagnoses

Hart en Vaatziekte; Perifeer Vaatlijden

Symptomen met impact op huidige zorgperiode

Mild vermoeidheid, moeite met slapen laatste 3 dagen, urineweg infectie, recente wondbehandeling

Medicatie Norvasc 10 mg dagelijks;
Acenocoumarol 5 mg dagelijks; 5-ASA 81mg dagelijks;
Lasix 40 mg dagelijks; Lipitor 10 mg QHS
Kaliumchloride 10mcq dagelijks; Nexium 40 mg daily;

Carvedilol 3.125 mg BID; Neurontin 300 mg BID
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Ms. M. Voorbeeld: Risico sigaleringen (CAPS)

Cognitie Stemming Gedrag
Cognitie - Cognitieve vaardigheden zijn gestoord maar persoon is nog zelfredzaam

I'Signaal - Handhaaf onafhankelijkheid

Sociaal Functioneren
Sociale activiteiten - Persoon heeft verminderde gewenste sociale activiteiten

Stemming - Persoon heeft eerder depressie of stemmingsprobleem gehad Geen signaal
Delier - Persoon heeft symptomen van delier Geen signaal
Gedrag - Persoon heeft dagelijks gedragsproblemen, of problemen veranderen niet snel Geen signaal
Communicatie - Focus op verbeteren communicatie & preventie achteruitgang Geen signaal
Misbruik in Relaties - Persoon heetft risico op misbruik of verwaarlozing Geen signaal

I Signaal - Faciliteer betrokkenheid

Informele zorg - Naasten hebben moeite om passende informele zorg te bieden
Lichamelijk Functioneren
ADL - Persoon heeft mogelijkheid tot meer zelfredzaamheid uitvoering ADLS

Geen signaal

I Signaal — voorkom achteruitgang

IADL verbetering - Persoon heeft mogelijkheid tot meer zelfredzaamheid uitvoering IADLS Geen signaal
Lichaamsbeweging - Persoon beweegt weinig Geen signaal
Opname risico - Persoon heeft risico op langdurige opname Geen signaal

Omgeving - woonomgeving heeft problematische kenmerken

I Signaal — verbeter toegankelijkheid woning

Fysieke Beperking — persoon wordt gefixeerd laatste 3 dagen
Klinische risico’s
Pijn - Behoefte aan beoordeling en behandeling van pijn

Geen signaal

Continentie Urine - Verbeter continentie bij personen die in staat zijn om een training te volgen Geen signaal
Continentie Stoelgang - Faciliteer verbetering in stoelgang & voorkom verslechtering Geen signaal
Vallen - Persoon heeft risico op vallen

Passende Medicatie - Behoeft herbeoordeling medicatie & risico op gevaarlijke bijwerkingen Geen signaal

Doorligwond - Persoon heeft (risico op) doorligwonden

I Signaal - Inspoecteer wond zorg

Indicatie zorguren
zorguren per week passend bij 23 RUGIII groepen (ZZP)

Cardiorespiratoir - Behoeft beoordeling voor mogelijke cardiorespiratoire problemen Geen signaal
Kunstmatige Voeding - Bespreek problemen met infuus & potentie te verwijderen Geen signaal
Dehydratie - Persoon is gedehydreerd of heeft te weinig vocht inname

Voedingsmiddelen - Persoon heeft risico op ongezonde voeding Geen signaal
Preventie - Persoon ontvangt te weinig preventieve gezondheidsmaatregelen (inenting & controles) | Geen signaal
Roken en Drinken - heeft behoefte aan strategie om te stoppen met roken / minder te drinken Geen signaal

Groep PA2: Totaal 6 uur
5,5 uur persoonlijke verzorging
0,5 uur verpleegkundige handeling




